PARA LA OTORRINOLARINGOLOGIA T A FUNCION DEL OIDO ES OfR. PARA ALFREDA.
TOMATIS, LA FUNCION DEL OfDO ES ESCUCHAR.Y AHI EMPEZG 1A POLEMICA. PORQUE LA
DIFERENCIA ENTRE OIRY BSCUCHAR ES MUY CLARA: OIR ES UN ACTO PASIVO ¥ ESCUCHAR,

EN CAMBIO, UN PROCESO ACTIVO

QUE ACTUALMENTE SIRY
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racias al ilamado Método
Tomatis miles de nifios
han mejorado su habili-
dad para la lectura y el
lenguajeaumentando no-
tablemente su rendi.
2 miento escolar. Claro que
desde que el doctor frances Alfred A
Tomatis lo creara ha transcurrido mu-
cho tiempo, las investigaciones han
ido mucho m4s lejos y el método ha
ampliado su campo de accign.

&Y qué es el Método Tomatis, se
preguntard el lector? Pues inicialmen-
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te fue un sistema terapéutico que ba-
saba la curacién en ia recreacion de la
V0Z materna tal como se Oye cuando
atn estamos en el tero materno. Pe-
70 hoy es mucho mas. Lo explicamos.

LA IMPORTANCIA DEL 0IDo |

Sabemos que el oido transforma el
sonido que recibe en informacién que
llega ai cerebro, Y que ese oido funcio-
na en el feto casi desde ef primer mo-
mento aunque sea a partir del cuarto
mes y medio de gestacién cuando su pa-
pelse convierta en fundamen tal. Y tam-
bién sabemos que la voz de I madre no
$6lo proporciona al feto un adecuado
desarrollo emocional sino que prepara
al nifio para adquirir el lenguaje.

Los médicos se dieron cuenta al
hacer ecograffas a os fetos que éstos
€ mueven porque perciben ¢l soni-
do que las mismas producen. Y co-
Mo se trata de sonidos de tonalidad
grave pensaron también que ese-ti-
po de frecuencias era el tnico que el
feto podia percibir. Sin embargo,
después se averiguaria que el feto
percibe los sonidos tiltrados a través

MATIS DE
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OLLARIA UN METODO
L LENER UN MEJOR
VDIZAJE EN 1OS NIfI0S

INCIAS. AUNQUE PARA

del liquido amniético ¥ que éste de-
ja pasar s6lo las frecuencias agudas.

Pues bien, en |a década de los 50 el
doctor Alfred A. Tomatis —otorrinola-
ringdlogo de profesién- empezé a in-
vestigar la actividad del oido humano
en profundidad ante la insatisfaccién
que le despertaban Jos limitados cono-
cimientos de [a especialidad que ejercia
& hizo muchos descubrimien tos. Descu-
brimientos que, como en los casos de
tantos otros investigadores adelantados
asu época, crearon tal polémica que tu-
vO que soportar diversos pleitos e, in-
cluso, el desprecio de SuUs comparieros
médicos. Hoy, sin embargo, Tomatis
cuenta ochenta y un anos, vive en su re-
tiro de Carcassone ¥y el reconocimiento
internacional a su trabajo es undnime.
Yloque vendria a conocerse como Mé-
todo Tomatis, resultado de sus trabajos
enel laboratorio de la Sorbona en 1953,
es utilizado en mds de 250 centros en
todo el mundo.

ELMETODO TOMATIS

Pero. ;qué es exactamente ol Mérodo
Tomatis? Pues se trata de una fémula




£ Método Tomatis sirve ianto
nara ayudar a.ias muieres 2
ener un mejor embaraig y
pario como para resoiusry
nroblemas de aprendizaje en
igs nifies ¢ fraiar patsiogias
meniales sn aduliss.

también como terapia para la depre-
sién en personas con episodios reitera-

tivos o con tende cia la angustia.

la voz de la ma-

so terapéutico. El sistema es simple: la
voz de la madre se introduce en una
mdquina que la transforma en un soni-
do similar al que oiria el enfermo si es-
tuviera en el interior de la madre.
“Desde el punto de vista de Tomatis,
una persona depresiva es aquella que
ha perdido la recepcion de los sonidos
agudos y le falta energia para afrontar
la vida”. Asi nos definfa la depresién
uno de los terapeutas de un centro
Tomatis de Catalufia. Y, desde ese
punto de vista, la terapia consiste en
estimular la receptividad de estas fre-
cuencias. Por lo gt musica de Mo-
zart y la voz de la madre transforma-
da por el Oido Electrdnico son los
instrumentos bdsicos de la terapia.
Segtin Tomatis, el feto percibe la
voz de la madre no sélo desde fuera
—a través del vientre materno- sino
también a través de las vibraciones
de la voz que, al salir de la larin-
ge, se expanden a través de la
columna vertebral —que ac-
tha como caja de reso-
nancia- hasta ¢l vien-
ire materno, <on
una frecuencia y




El oido derecho
| es mas importante

Alfred ‘A. Tomatis asegura gue sl sido
y i derecho es mas importante que el izalier-
i ' 4 do. Es decir, que hay un oido directriz y
otro que acta como “comparsa”. En sus
experiencias con vocalistas e instrumen-
talistas, Tomatis dice que cuando &l les
imponia el oido izquierdo éstos mostraban
dificuttades en e ejercicio de su arte. En
cambio, lo controlaban bien cuando tra-
bajaban con ef derecho.

£l otorrino francés asegura que “los dos
oidos estén diferenciados porque los im-
puisos que parten del cerebro:no pueden
repercutir a nivel de sonido-mas que para
{ la produccion de éste por parte de la larin-
4 i ge que es el principal instrurmento de co-
municacién humana. Y como a nivel de la-
ringe hay una asimetna, pues, de la misma
B forma, los dos oidos son asimétricos. Y es-
bl ta asimetria anatdmica persiste en los ner-

rrantes en razdn d &l travec-

to del impuiso neuronal no beneficia igual
un lado que otro ya que no tlenen la misma
jongitud. £l nervio recurrente derecho
dirige hacia la pared derecha de ia laringe
despugs de haber cruzado por debajo Ce
la artenia subclavia derecha y el recurrente
izquierdo —mas largo que el derecho- se
prolonga hasta el térax —al nivel de fa aor-
ta-, hace una curva o asa por debajo de
ésta y parte en direccion vertical ascen-
dente hasta el lado izquierdo de /2 laringe.
Luego ef tiempo de los impulsos neurona-
les es distinto y también el circuito de au-
toescucha que figa la laringe con el oido.
Uno de nuestros oidos estd mas proximo a
los drganos fonatorios que €l otro. Y ese es
el derecho, por lo que, resumiendo, estd
ma::_ cerca de 2 ’”fg’””ac’o’l" J‘d ) alguna franja de frecuencias mientras  debido a la relacién entre este 6rgano y
_no:g::;eﬁnsjj: éiﬁ;gt:sazizgﬁ estd en el vientre materno por razones el control de nuestra verticalidad ya que

= autoproteccién (las causas pueden  cualquier afectacién del oido puedz

tados- se comunica directamente con el % DT Y €
hemisterio cerebral izquierdo (el rea de ser variadas), Y eso permanece alnacer.  producir vértigo. Se sabe que es la fun-
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Broca), que es la zona del lenguaje. Por lo Es algo parecido a lo que les sucede  cién vestibular la que controla nuestra

" que se considera que este oido es &f que -segiin los terapeutas que practican es-  relacion con el espacio como sensacion.
1 enfoca mientras el otro sdlo complata la te método- a los nifios pequefios que Y el vestibulo es una parte del oido in-
- [ SecHiny g6 IRITTSITA TORNE Qi Samis- sufren episodios recurrentes de otitis  terno responsable de que nosotros po-

ferio opera y el otro gjecuta”.
“Este dominio del oido derecho
-afadiria- también se considera impor-

con rotura de timpano. Esos nifios des-  damos desarrollar una imagen de nues-
arrollan escutomas periédicos para no  tro cuerpo en el espacio. El vestibulo es

, tante en la estabilidad emocional por- ofr algo familiar-que les es desagrada-  también una conexion importante para
que al ser el de la comunicacion es co- ble como, por ejemplo, las peleas entre  toda la informacién sensorial que nues-
mo si mirara al futuro mientras el sus padres. La experiencia demuestra
izquierdo se refugia en el pasado”. que tales nifios, una vez que sus padres 1

se v o er esos - : 5
armonia especiales ya que el liquido epi:cigigé f?gilj;inéeieéinoii;e P Ei’ﬂﬂii?s ai_ilamada_{ﬂemﬂﬁ
amnidtico atempera la fuerza del soni- m'!'a“s miles ﬂﬂ_ i_lmﬂs han

I do y modula la frecuencia. Pues bien, EL OIDO TIENE mejorado su habilidad !?ara

i desde esta perspectiva, las dificultades DIVERSAS FUNCIONES 1a lectura y el ienguaje

: de aprendizaje podrian deberse en mu- - aumentande notabiemsnie

‘ 5 chas ocasiones a falta de madurez en el Tomatis recalca pues que las funcio- |+ sUl rendimients escoiar.

g desarrollo fetal. Es decir, al hecho de  nes del oido son varias y no exclusiva- :

que a veces el feto desarrolla una sor-  mente la de ofr o la de escuchar. Todos
i dera voluntaria selectiva (lo que se lla-  sabemos que el ofdo estd intimamente
ma sscutoma) al “negarse” a escuchar  relacionado con la nocidn de espacio
40
d




'

unto a esta funcién del vestbulo, la
'“tornx\-famlgoloma médica contem-

pla la de la cdclea, otra parte importan-
te del ofdo interno cuya funcion es la de
analizar los sonidos. Pero para Tomatis
la funcién del oido no para aqui. El ves-
iibulo v la coclea estdn enlazados v ac-
tian como coordinadores de la comu-
nicacién entre el sistema nervioso y el
cerebro en todo lo que se refiere a in-
formacién sensorial. Por lo que tam-
bién el tacto y la visién, ademés de la es-
cucha, son interpretados por nuestro
sistema vestibular-coclear. Y, segdn el
otorrinolaringdlogo francés, es el vesti-
bulo del oido el encargado del sistema
de barrido del ojo. De ahi el vértigo en
caso de problemas vestibulares. “Nues-
tros oidos —asegura Tomatis— juegan un
importante papel en la estimudacion del
cerebro ya que la funcion de éste organo
es como la de una dinamo que transfor-
ma {as estxmulauores que recroe en vi-

Lla a almzemar el (erebro . Bs decn“
Tomatis distingue entre los sonidos
agudos v graves asegurando que mien-
tras los primeros energetizan el cere-
bro, los graves drenan energfa. Por eso
ienden a agotarnos haciendo que
SITOS CUSTPOS se muevan al activar

o A vagt 1
micirculares del vestibulo.

Sx esos sonidos graves contindan nues-
tros cuerpos se siguen moviendo hasta
el agotamiento (esto explicaria por que
las discotecas de hoy basan la mayoria
de su musica en sonidos graves que in-
citan al movimiento y crean adiccion).
Tomatis agrega que cuando nuestro
cerebro estd bien energetizado pode-
mos enfocar, concentrar, Organizar, me-
morizar, aprender y trabajar durante

| H Método Tomatis, ademas
| de ayudar a les pifos a
' resoiver nrobigmas
generados furonts sy |
| estancia en gl seno maiems, |
.*  sg uiiliza también come
ierapia para fa depresion
en personas con episedios
reiterativos o con lendencia
haeia la angustia.

|
|
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largos periodos de tiempo casi sin es-
fuerzo. Cuando el cerebro estd bien
energetizado uno puede estudiar. mves-
tigar, crear, innovar, imaginar... De he-
cho, la mayoria de los nifios y adultos
cal obtwenc" gran
L au y rara

con buen oido must

por medio de @

Y cita como eje
mulante de los ca
en los monast

s vestibulares.
iplo el valor esti-
tos de los monjes
como forma de

antoocenarar
autCgESidial -

LA VOZ CONTIENE SOLO
LOS SONIDOS QUE
EL OIDO CAPTA

Tomatis es hijo de un cantante de
Spera francés y como otorrinolarin-
gélogo tuvo de clientes 2 muchos can-
tantes, entre ellos a Maria Callas. Por
eso investigd los efectos de la musica

dido ;(mrnmzaje que, como hemos
visto, se inicia ya en el seno materno).

Probablemente Tomatis se inspirara
en las investigaciones del inglés Negus.
quien comprobd que cuando uncs hue-
vos de aves no cantoras son anidados
por una especie cantora los polluelss
cantan luego como los padres adopti-
vos. Esta experiencia venia a confirmar
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las sospechas de Tomatis de la trascen-
dencia de la escucha en el perfodo in-
trauterino humano (como en el de in-
cubacién, en el caso de las aves).
André Thomas, por su parte, realizo
otra experiencia: situar a dos mujeres
detras de un bebé recién nacido y que
ambas pronunciaran su nombre.
Comprobaria asi que el pequefio no
se movia cuando hablaba la que no
era su madre pero movia rdpidamen-
te la cabeza cuando era ésta quien ha-
blaba, buscdndola con los 0jos.
Tomatis también comprobd que
diez o quince dias después del naci-
miento los bebés conservan adn algo
de liquido amnidtico en el oido y eso
amortigua los sonidos haciéndolos
mds parecidos a los intrauterinos.
Después el bebé ha de acomodarse a
los sonidos aerdbicos (del aire) don-
de la frecuencia, cadencia y ritmo de
la voz de la madre son su punto de
referencia emotivo y tranquilizador.
Comprobaria a continuacion que
los nifios con voces graves 0 apagadas
tenfan frecuentemente problemas de
aprendizaje por deficiencias en la es-
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B Métado Tomatis uiiliza ia
yoz de ia madre del pacisiie
come paris del proceso
{eranéutics. H sisiema &S
simpie: ia yoz se inlroduce en
Una manuing gue Ia ransforma
en un: sonido simiiar al que
giriz el enfermo Si esiuviera
en o iniericr fde Ia matire.

cucha. Es decir, 2 su juicio una voz gra-
ve indica un mal andlisis de los sonidos
arménicos agudos y una mala laterali-
zacién (dominio del oido izquierdo).
Tomatis propuso entonces usar la
voz de la madre para reabrir el pro-
ceso auditivo uterino pero previa-
mente transformada —como ya co-
mentamos antes— para hacerla sonar
igual a como se escucha en el utero.
Vio asf que esos sonidos producen un
gran impacto tanto’en los nifios co-
mo en los adultos. Los nifios, por

ejemplo, se relajan ya que oir la voz
de su madre como sonaba cuando es-
taban en su interior les tranquiliza
(los niflos adoptados, sin embargo, se
vinculan mayormente a su madre
adoptiva). Y a los adultos oir esa voz
transformada les sirve para comple-
tar su proceso de desarrollo repro-
gramando cada etapa por medio de
esa experiencia.

Esta transformacién de la voz de la
madre para que se oiga igual o pare-
cida a la intrauterina se consigue
merced a un aparato —el Oido Elec-
trénico— inventado por el propio To-
matis y que estd patentado.

Sélo nos resta afadir que son cente-
nares los estudios que coinciden en la
importancia de la vinculacién madre-hi-
jo como base del sentimiento de seguri-
dad personal y del deseo de comunicar.

ESCUCHA Y

DIFICULTALGED Bl Ls >

Tomatis constatd también que er
casi todos los fendmenos de retrasc
escolar y dificultades de aprendizaje
se daba un fendmeno audiofonato-
rio. Y distingnié en el aprendizaje
entre el de i 1

(

cho de ent
que una simple distorsidn de la fun
cién de escucha hace que el niiic
perciba los sonidos de manera de
formada. Y que ha de hacer conside
rables esfuerzos que no siempre sor
coronados por el éxito. Con lo qu¢
el nifio se desespera.

Afortunadamente, su método va
la fuente de las dificultades y permi
te que el nifio reviva su acceso pri
mario al lenguaje mediante el didlo
go {ntimo entre ¢l y su madre —inici
de la racionalidad— prepardndose d
nuevo —en una segunda opcidn- par:
su encuentro con el mundo social.

“En el caso de los nifios disléxico.
-nos explica uno de los terapeuta
consultados— las sesiones de escuch
ayudan al nifio a captar bien los soni
dos y a modificar su escucha reno
vando el didlogo entre su ojo y su 0l
do para que puedan hacer un trabajc
armonico. Porque si sabemos que e
el vestibulo el encargado del barrid:
del ojo v este barrido no es realizad:
a un ritmo paralelo a la conciencia
cion del lenguaje y del sonido, se pro
duce la dislexia. Si, por ejemplo, es l
coclea la que va mds rapida que ¢
ojo, como ésta es la que da significad
a las palabras inPrard éstas”.



A APRENDIZAJE DE IDIOMAS

Hay que destacar igualmente que,
segin Tomatis, cada lenguaje operaen
una banda de frecuencias. Por ejem-

plo. donde termina la banda de fre-
cuencias del ¢ espariol se inicia la del
idioma inglés. En cambio, las lenguas
=slavas son las que tienen una banda
de frecuencias mds ancha. Por eso los
rusos son los individuos con mayor fa-
cilidad para el aprendizaje de lenguas.

Pues bien, el Méodo Tomatis nos

imicia en la escucha de sonidos filtra-

dos en la banda de frecuencia de la
lengua que aprendemos, con lo cual
facilita el aprendizaje.

AYUDA AL PARTO

Otra de las posibilidades mds atracti-
vas y dtiles del Método Tomatis es la de
ayudar a las madres a reducir su estrés
durante el embarazo -especialmente
ahora que actualmente trabajan mien-

tras estdn gestando v disfrutan menos de
su estado—y a vencer la angustia ante €l
parto. Los efectos que consigue son:
 La superacién del estrés.
» Lﬁ ucq«m de la 'uwusua del

mayor cspacm

¢ E| aumento de la estimulacién
sonora del feto, lo cual ayuda a una
mayor madurez neuroldgica.

e \,ua mejor comuaicacidn de la

parto.

s La multiplicacién de su capaci-
dad energética.

» El aumento de la conciencia y del
sentimiento de amor hacia la vida
que lleva dentro.

Hay que afiadir que el Método To-
matis se aplica con éxito también en la
madurez de nifios prematuros al indu-
cirles a recuperar su estatus sonoro in-

trautenino. Asimismo, se aplica para
conseguir una mayor vinculacién ma-
dre ¢ hijo en el caso de nifios adoptivos.

PROBLEMAS DE
RECONOCIMIENTO

tes de que deben ser muchos l lec-
tores a los que les interesard entrar
en contacto con quienes practican en
nuestro pafs este método debemos
decir que actualmente hay un con-
flicto legal que ha hecho que los dis-
tintos terapeutas con los que hemos
hablado se negaran a aparecer con su
nombre a pesar de su buena disposi-
cién a propor'"ionamos informacién.

Explicaremos porqué. Existen actual-
mente dos empresas con sede en Paris
~Tomaris internarional SA. y SARL To-
matis Electronic— que fueron creadas
hace sélo 11 afios —en 1990~y poseen los
2T s de autor de Toms
tente industrial delaparato. P
en Europa muchos centro
anenoridad por mmpun, directos de
Tomatis a los que Paris no reconoce. Por
lo menos, en la central parisiense s6lo
nos han dado =1 nombre de un centro
acreditado en Espafia
que existen T a
s6lo en Cataluda. Por la ujOTmEiClOn al-
o sesgada que tenemos, parece ser que
también hay un conflicto legal familiar
en Francia que afecta directamente la
vinculacién espaiiola.

Si Usted estd interesado en el mé-
todo, lldmenos y le daremos el telé-
fono del centro méas cercano en el
que se practican las técnicas Tomatis.

y 1a pa-
0 exisien
ados con

cuando 520'3'1'10\

M. D. Muntané
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