La Masica: recurso terapéutico

Por M? ANGELES GARCIA SERRANO

Vivimos rodeados de musica, voluntaria o involuntariamente,
elegida por nosotros o impuesta, clasica o pop. La informaciéon nos
llega acompafiada de musica, que condiciona enormemente la
aceptacion o no de lo recibido. Es un arte integrador y socializador,
un leguaje para comunicarse alla donde no llegan las palabras.
Como arte es un fin en si mismo, pero su aprovechamiento como
instrumento, como medio para alcanzar objetivos terapéuticos se
ha dado histéricamente en muchas culturas. El siglo XX le ha
otorgado el rango cientifico tras importantes investigaciones y con
una larga lista de exitosos métodos ya consagrados.

xisten mdltiples definiciones de

musicoterapia, de entre ellas elijo

la de Patxi del Campo, prestigio-
so musicoterapeuta especialista en téc-
nicas grupales, quien se refiere a ella
como “el uso de la musica como agente
erapéutico, como una via para facilitar al
individuo la expresidn de sentimientos y
emociones’. No especifica tratamiento
de problemas o discapacidades, sino algo
mas amplio y profundo: expresar senti-
mientos y emociones, las cuales deberdn
ser canalizados adecuadamente por el

musicoterapeuta. El individuo consigue
expresarse a través de la musica. Para
que el proceso se materialice son im-
prescindibles tres agentes: interesado,
musica y terapeuta.

;Tengo que esperar a tener algin pro-
blema o discapacidad para acudir a un
musicoterapeuta? La respuesta es no. La
musicoterapia es buena para todos por-
que no solo se plantea curar trastornos
sino prevenirlos, potenciar capacida-
des... Etimoldgicamente significa aplicar
un tratamiento a través de la musica

;Por qué la musica?, ;qué preparacion
ha de tener el terapeuta: musico, psico-
logo?

Un poco de historia

La musica en las diferentes civilizacio-
nes ha tenido un valor funcional, no
siendo sdlo un fin en si mismo sino que
era importante el jpara qué! La musica
adoptaba diferentes elementos composi-
tivos seglin se tratara de alentar a unos
guerreros para la batalla, adornar una
boda, dar solemnidad a un acto funera-
rio, lograr mayor prosperidad en la cose-

Ehdias

En manuales de historia podemos leer
multiples circunstancias en las que a la
musica se le atribufan poderes sobre las
emociones humanas. Enseguida aparecen
los que deciden especular y aplicar esas
influencias en beneficio de un fin deter-




Si nos centramos en la cultura griega
de la época Cldsica. La mitologia ejempli-
fica sobre los efectos calmantes de la
mUsica. Platdn en La Republica hace refe-
rencia a la influencia de la musica en el
comportamiento humano y los tipos de
musica que deberfan permitirse: para los
que van a ser gobernantes recomienda
los modos ddrico v frigio pues promue-
ven las virtudes del valor y la templanza.
Segln Platén, se debe excluir del estado:
a los constructores y tocadores de aulds
("“rompfa los tendones del alma”, con sus
sones lastimeros), la multiplicidad de
notas, las escalas complejas, las mezclas de
formas y ritmos, los instrumentos poli-
cordes... Piensa que toda musica desti-
nada a educar a los jovenes debe regu-
larse por medio de la ley y afirma:“dejad-
me hacer las canciones de una nacién, y
no me preocuparé por quién haga sus
leyes". Este abandono absoluto al poder
de la mUsica es exagerado pero refleja el
convencimiento en que la musica actda
sobre las emociones humanas. Los modos
son asociados a diferentes estados animi-
cos, cada escala tiene su propio ethos.
Avristételes se pronuncia sobre el efecto
catdrtico de la musica, una de las bases
de la actual musicoterapia.

Los tedricos de la Edad Media inciden
en las propiedades de cada escala o
modo. En el XVIII la llustracion maneja
teorfas acerca de los poderes curativos
de la musica en enfermedades como el
tarantismo: la composicion musical taran-
tela refleja la danza que bailan los mordi-
dos por la tardntula, y se toca junto otros
tratamientos complementarios como la
sangria.

En el siglo XVIIl encontramos en Espa-
fa especialistas que no dudan en estudiar
lo efectos terapéuticos de la musica, en
estos libros se recoge la partitura de
tarantelas usadas para paliar los efectos
de la picadura del insecto;en el XIX el Dr.
Rodriguez Méndez organizé un coro inte-
grado por los pacientes; encontramos
también titulos como Indicaciones tera-
péuticas de la musica; célebre es también
el libro que en 1920 publica Candela
Ardid La mdsica como medio curativo de
las enfermedades nerviosas.

Desde la segunda mitad del s. XX se
investiga desde un punto de vista cientffi-
co los efectos curativos de la musica. El
terapeuta se debe formar a través de
unos estudios especificos. En la actualidad
se puede estudiar musicoterapia como
carrera en algunas universidades o en
centros especializados estudios de mas-
ter Actualmente en Espafia existen varios

Orfeo

centros neurdlgicos como Vitoria (impor-
tante centro de referencia), Madrid,Valen-
cia, Bilbao, Barcelona. ..

La musicoterapia tiene ya historia y
una lista de éxitos en campos muy diver-
sos, hechos bastante desconocidos en
Espafa. Pienso que en la visién que la

femostraba el {

der terapéutico de la

gente tiene de la musicoterapia se mez-
clan mitos, confusiones y escasez de
informacién. Es un campo de investiga-
cion donde se trabaja con estricto rigor
y que merece su reconocimiento y
apoyo para seguir cosechando éxitos
individuales.

Campos de actuacion

de la Musicoterapia

on numerosos los trastornos y
discapacidades en los cuales se ha
investigado la accién de la musicote-
rapia, en muchas ocasiones como tra-
tamiento complementario de otros.

— Fibromialgia, enfermedad con
un dolor constante, se consi-
gue paliarlo.

—Alzheimer:se usa la musica co-
mo elemento evocador para
tratar de trabajar la memoria
del paciente.

— Autismo.

— Ansiedad, estrés.

— Enfermos terminales.

— Geriatria.

— Educacién especial.

— Dificultades personales para
enfrentarse a la vida por moti-
vos exdgenos: a través de las
emociones y sentimientos se

motiva al individuo y se puede
mejorar la autoestima.

— Drogodependencia.

— Carceles.

— Hospitales (tanto aplicada al
paciente como al personal,
médicos y enfermeras).

— Empresas.
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Se pueden obtener cambios en dife-
rentes niveles de la persona. Existen
resultados fisioldgicos ya que permite
actuar sobre la respiracion, el pulso, la
presién sanguinea, ondas cerebrales, sis-
tema inmunitario, enriquece procesos
motores, mejora la coordinacion...En el
campo emocional de la persona la tera-
pia contribuye a posibilitar la comunica-
cidn de un estado emocional, puede
modificar un estado de dnimo, la autoes-
tima... En el aspecto cognitivo la esti-
mulacién abarca el lenguaje, la memoria,
la atencidn, el aprendizaje, la imaginacién,
la creatividad...En el plano social se
hacen mds fluidas las relaciones sociales
y la integracidn del individuo. ..

ayuda. Cualquiera
puede participar en las
sesiones de musicote-
rapia sin importar su
habilidad musical, ya
que el fin no es apren-
der musica, sino apren-
der otras habilidades a
través de la mudsica.
Facilita y promueve la
comunicacién vy las
relaciones, contribu-
yendo a la adaptacion
del individuo a su
medio. Este resultado
lo comprobamos los
docentes dfa a dia en
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expresa a través de la
musica. Otros benefi-
ciosos efectos deriva-
dos de la coordinacién
motora, o del funciona-
miento del grupo tam-
bién lo comprobamos
en nuestro trabajo dia-
rio; se pueden demos-
trar cientfficamente los
efectos terapéuticos
de la musicoterapia, ya
que se establecen
objetivos antes de
comenzar las sesiones
y se analizan los resul-
tados. Hay todo un

da tanto en la mdsica como en la medi-
cina. Tiene un futuro esperanzador y ha
de ganar credibilidad en su entorno, difi-
cil tarea. Creo que podrfa tener una
importante incidencia en el marco sani-
tario y en las escuelas y centros educati-
VOS.

Puesto que la musicoterapia tiene un
uso preventivo, potencia el desarrollo de
capacidades y fomenta la socializacidn,
considero como docente de jdvenes de
ESO, que un conocimiento de los recur-
sos empleados en la musicoterapia y su
debida utilizacién puede enriquecer
doblemente nuestras clases de musica.
Es una gran desconocida en muchos
campos de profesionales de la mdsica, si

se produce un mutuo acercamiento nos
enrigueceremos todos. Queda sobre la
mesa la propuesta. ®

catdlogo de terapias detalladas con sus
logros.
Es una especialidad joven y muy aisla-

el aula a través de la prdctica musical,
cada alumno encuentra su hueco en el
grupo, es importante y se comunica y

La musicoterapia es para todos, no
hay que esperar a tener un trastorno
para acudir al especialista en busca de

OPINION

€€ N o cantes que va a llover”. Esta era

una cantinela tipica de mi familia.
Estudié musicoterapia en la UAM después
de hacer magisterio, para poderme dedicar
a esta bellisima profesion. Al finalizar el
curso de musicoterapia, una profesora
extraordinaria, Begoiia Ibarrola, que junto
con Maria Jesis del Olmo y Alicia Lorenzo
fueron la guia que me ayud6 a descubrir las
maravillas de la musicoterapia, hablé del
Dr. Alfred Angelo Tomatis sobre sus descu-
brimientos relacionados con la Escucha. Me
intereso tanto lo que dijo, que hice la tera-
pia del Método Tomatis. Después de mejo-
rar mi escucha y resolver la falta de afina-
cion para poder cantar me senti la persona
mas feliz de la tierra. Decidi que queria ser
terapeuta de Audio Psico Fonologia. Para
ayudar a otras personas a ser libres de rea-
lizar sus sueiios, a poder disfrutar del
potencial escondido en cada uno de noso-
tros, a abrir la Escucha, la Atencion, y la Per-
cepcioén. '

La Audio Psico Fonologia, disciplina que
invento el Dr. Tomatis, combinada con mi
profesion de maestra en audicion y lengua-
je, musicoterapeuta, terapeuta gestalt, con
la psicomotricidad y un acompaiiamiento
desde una buena alimentacion para el cere-

bro, donde no recomendamos tomar lacte- .

os ni aziicar (basada sobre todo en frutas,
verduras, carnes blancas, pescado, legum-
bres y frutos secos), han logrado y siguen
logrando los milagros que sacan a flote el
potencial escondido de la persona que

Por Mari Cruz Dominguez Rodriguez

tengo delante.

Mi trabajo como terapeu-
ta consiste en acompaiiar el
proceso de cada persona: un
nifio con hiperactividad o difi-
cultades escolares; una perso-
na con una depresion, un pia-
nista, un guitarrista o un can-
tante que quiere mejorar sus
capacidades expresivas, su afinacion, su
ritmo o su potencia.

Para corroborar la objetividad de lo que
hago realizo un test de escucha cada 15
horas de tratamiento y valoramos compa-
randolo con el anterior. Siempre grabo a las
personas antes de comenzar y al finalizar
cada fase, por supuesto con su autorizacion.
Es precioso ver los resultados, sirve para
tener clara la evolucion de cada persona,
para investigar y para mejorar su autoesti-
ma. Una escucha abierta es igual a una per-
cepcion abierta. Esto se traduce en un nivel
mayor de consciencia y en una ampliacion
de todas las capacidades de la persona.

En el Test de Escucha, que fue una joya
que el Dr. Alfred Angelo Tomatis nos dej6
después de mas de cincuenta afios de inves-
tigacion, estamos valorando las distintas
capacidades que tiene una persona: capaci-
dad espacial, cinética, logico matematica,

lingiiistica, musical, naturalis-
ta, comunicativa e intraperso-
nal. Pero lo mejor de todo es
que desde el trabajo con el
oido electronico, que le da al
oido la posibilidad de escuchar
las frecuencias que no podia
escuchar por si mismo, el test
de escucha se va modificando
hasta lograr las habilidades de las que care-
ciamos en un principio hasta la medida de
nuestro potencial, si las vias fisiologicas y

psicolégicas nos lo permiten. Necesitamos

el deseo comunicativo, el deseo de resolver
la dificultad, tanto como de tener operati-
vas las vias fisiologicas

Por ejemplo, si tengo muy bajitas las
frecuencias agudas que estan situadas entre
los 3000 y los 8000 Hz tendré dificultades
para escucharlas y por tanto para repro-
ducirlas. Si estimulo con el oido electronico
las células de corty correspondientes a esa
zona y recupero la capacidad de escuchar
esas frecuencias, recupero la capacidad de
reproducirlas tanto a nivel de poderlas can-
tar como a nivel de poderlas tocar en mi
instrumento; por lo tanto mejoro mi capa-
cidad musical. Curiosamente, al mismo
tiempo, mejoro mi memoria y mi concen-
tracion, que esta también en la misma zona

de las frecuencias agudas. De esta manera
trabajando en diferentes zonas del sonido
potencio otras capacidades: capacidad lin-
giiistica y matematica, capacidad cinética,
capacidad intrapersonal y la capacidad
espacial, capacidad comunicativa. Trabaja-
mos con unos cascos que estimulan tanto la
escucha 6sea como la escucha aérea conec-
tados al oido electrénico. Lo que se escucha
en cada caso depende del test de la persona
yla programacion esta hecha para cada caso
en concreto.

Los tres principios del Dr. A. Tomatis en
los que se basa la Audio psicofonologia reco-
nocidos por la Academia de las Ciencias y de
Medicina de Paris en 1957 y 1960 respecti-
vamente son: la voz no contiene lo que el
oido no oye; si le damos al oido la capacidad
de oir correctamente, mejoramos instanta-
nea e inconscientemente la emisioén vocal;
es posible transformar la fonacion a través
de una estimulacién auditiva sostenida por
cierto tiempo.

Escuchar correctamente es abrir todo
nuestro potencial al mundo y también es
percibir el mundo con muchos mas matices,
facilitando con ello nuestra expresion ver-
bal y musical. Pero lo mejor de todo es como
ampliamos nuestra consciencia en todas las
areas de nuestra vida.

Para ampliar esta informacion y ver
videos antes y después del tratamiento,
pueden hacerlo en www.angeltomatis.com Para
consultar casos particulares pueden hacer-
lo en info @ angeltomatis.com |
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