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B GUADARRAMA EL CENTRO EL ANGEL TRATA PROBLEMAS COMUNES DE ATENCION Y LENGUAJE

El arte de saber escuchar

La musica de Mozart, el Canto Gregoriano y la voz matema son la base del tratatmentc

DANIEL CABRERA NAVARRO
Guadarrama

Segtin explica esta maestra en au-
dicién y lenguaje y musicoterapia,
en Espafia apenas existen una vein-
tena de centros que sigan las ense-
flanzas del pedagogo francés que da
nombre a esta particular técnica, con
la que se tratan, ademads de los pro-
blemas ya citados, trastornos y en-
fermedades de mayor entidad co-
mo hiperactividad, autismo, sin-
drome de Down o paralisis cerebral.

‘Abriendo’ el oido

La técnica Tomatis es “un trata-
miento neurosensorial, desde el oi-
do al sistema nervioso” que; sim-
plificando, “da al oido la posibili-
dad de escuchar sonidos que nor-
malmente no percibe”.-Asi, explica
Maria Cruz, “nuestras experiencias
previas -situaciones de desamparo,
de violencia o sencillamente cir-
cunstancias que no eran agradables
para nosotros por nuestro nivel de
sensibilidad, desde el momento de
la gestacion, durante nuestra infan-

La voz de la madre es fundamental para nuestra audicion, segtin el método Tomatis / D.C.N.

cia, en nuestra adolescencia...- nos
marcan fuertemente. Estas expe-
riencias pueden generar que relaje-
mos los musculos del oido, que son
los que nos permiten centrar nuestra
atencion”.

Ciertas fre-

ver “al oido fetal”: resulta que al tal
Tomatis se le ocurri6 introducir mi-
cro6fonos en liquido amnidtico para
averiguar qué es lo que escucha un
feto en el dtero materno, momento
en que atin no ha po-

dido tener expe-

cuencias sono- Algunas EXPEeriencias | riencias que le
ras, por tanto, ol “cierren” el oido.
pueden serim- € NUESIra ninez o La técnica Toma-
perceptibles - S R , | tis trata de devol-
para nosotros adolescencia ‘cierran ver nuestro nivel
debido a estos = 2 de audicion a este
bloqueos o el oido a ciertas estado y para ello,
“cierres”;  lo < en sesiones de co-
cual, por decir- ﬁ ecuenclas sonoras mo méximo dos
lo de alguna horas seguidas pa-

manera, hace
que no percibamos una parte de la
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ra que los 6rganos
auditivos puedan descansar, se ofre-

ran Briacten niAda mricira rda AMarart

la que escuchdbamos en nuestro p
riodo de gestacién. Los resultadc
segiin Maria Cruz, son “espectac
lares”, y, por ejemplo la dislexi
queda totalmente anulada “en t
plazo maximo de un afio”. El trat
miento se hace por “fases”: una p:
mera de 30 horas, después de la cu
se para un mes, y luego una de 1:
Antes de empezar el tratamient
Maria Cruz hace a sus pacientes 1
test de audicion, al que, con cier
desconfianza, me someto. Las co
clusiones: no estoy mal del tod
pero mi hemisferio analitico pe
maés en mi que el creativo. Ten;
un par de cierres en mi nifiez y 1
escucha gsea o interior no estd

total armonia con la aérea o ext
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