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ARTE TERAPIA VOCAL Y MUSICOTERAPIA
Paseo Reina Cristina 11.5º B. 28.014 Madrid. 
www.angeltomatis.com - Tel. 915516627-667405039.  NIF.21403916R 

TALLER DE ARTE TERAPIA VOCAL
4 SÁBADOS. 
7 ABRIL, 5 DE MAYO, 2 DE JUNIO, 7 DE JULIO 2018

En este taller lo más importante es saber que todos estamos en él para desarrollar nuestra voz, expresión de nuestro Ser, en un entorno seguro, armónico y respetuoso, con un objetivo común, desarrollar el potencial de nuestra voz. Todos nos apoyaremos en esa dirección.
No nos ayudan ni el miedo al ridículo, ni las quejas, ni las limitaciones de ningún tipo. Si nos ayuda descubrirnos y descubrir al otro. Vamos a jugar como niños, vamos a disfrutar descubriendo nuestra voz y la voz de nuestros compañeros. Cada voz que se desarrolla, que se abre, es un logro de todos nosotros. Todos Somos Uno. Nuestras Voces Unidas son un regalo de energía. Que nos llevaremos a nuestra casa en nuestra  Voz y en nuestra Creatividad cada sábado.
INICIO

PARTICIPANTES: Máximo 12 personas 

HORARIO: de 10.00 a 14.30

1º Entrevista personal, con una clase individual antes de comenzar. 
2º Grupo de Arte Terapia Vocal: La sinergia del grupo es vital en el desarrollo vocal.
3º Clase individual 1 X persona y mes

PRECIO: 100 € El pago se realiza cada sábado que tenemos grupo, antes de comenzar.
LUGAR: Paseo Reina Cristina 11. 5º B.
PROFESORA: 
Mari Cruz Dominguez. Musicoterapeuta. Maestra especialista en 

Audición y Lenguaje.  Especialista en neurodesarrollo, Escucha y Voz desde hace 18 años. Ver web. tomatismadrid.com.
PROGRAMA GRUPAL
Sábado 7 abril




10.00-11.00

Grabación en vídeo de todos integrantes del taller, 


que lo deseen cantando individualmente. El objetivo es comparar vuestra voz cuando comenzáis y cuando termináis el taller.




11.00-12.00

Taller de Musicoterapia. Descubrirme, descubrirte.




12.00-12.15

Descanso
                          
12.15-14.00

Descubrimiento y práctica de: Los tres secretos 




de la Voz Física, 




Juegos y encuentros con la Voz Mental, La voz Emocional, 





La voz Espiritual, y el sonido óseo. Técnica Vocal.

14.00-14.30

Compartir experiencias  y aclarar dudas.
SÁBADO: 5 mayo


10.00-11.00

Taller de Musicoterapia. Descubrir mi voz. Descubrir tu voz. 






Vamos a crear juntos.


11.00-12.00

Prácticas de sonido óseo



12.00-12.15

Descanso



12.15-14.00

Máscaras de la voz. Descubrimiento y 


de mis máscaras vocales. Mis códigos, mis creencias, mi potencial, mi confianza y el sonido óseo en mi canción.

El encuentro con mi Artista interior.
14.00-14.30
Compartir experiencias  y aclarar dudas.


SÁBADO 2 JUNIO






10.00-12.00

Prácticas en grupo compartiendo la canción desde distintas 






tesituras. “Encontrando mi voz”. Disfrutando de mi 






voz y de sus nuevos  armónicos.



12.00-12.15

Descanso



12.15-14..00

Creación individual y creación grupal.

14.00-14.30
Compartir experiencias  y aclarar dudas.

SÁBADO 7 JULIO:
10.00-11.00 
Taller de Musicoterapia mostrarme y mostrarte en público


11.00-12.15
Grabación en vídeo. Final.



12.30-14.00
Descubrir el antes y después del proceso cantando de todos y cada  

                                                                     uno de nosotros y llevarnos nuestro vídeo a casa. Acordaros de traer 


un pen-drive o un disco duro.



14.00-14.30
Compartir experiencias  y aclarar dudas.

OS ROGAMOS PUNTUALIDAD PARA NO INTERRUMPIR AL GRUPO
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